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NOTE AU LECTEUR.TRICE

Pendant des décennies, les Peuples autochtones de l'Île de la Tortue, 

connaissances, leurs expériences personnelles et leurs modes de vie 

entre l'État colonial et les Autochtones, gardiens légitimes de cette 
terre. Au début, leurs efforts sont passés largement inaperçus. Alors 
que des faits de plus en plus accablants font surface, de nombreux 

tant que descendant.es des colonisateur.trices* et à se demander ce 
qu'ielles peuvent faire. Après de nombreuses enquêtes publiques, 

médiatique grandissante, la vérité est devenue impossible à ignorer. 
De nombreux descendant.es des colonisateur.trices, bien 
intentionné.es, se lancent aujourd'hui dans une quête personnelle 
pour devenir de meilleurs allié.es. Cependant ielles demeurent 
inconscient.es de la manière dont les racines profondes du 
colonialisme sont ancrées dans leurs esprits et leurs modes de vie. 
Ielles ignorent les impacts émotifs causés par la nécessité d'expliquer 
constamment les réalités autochtones aux allochtones. C'est dans ce 
contexte et dans cet esprit qu'est née la Boîte à outils décoloniale.

Le Bureau de l'engagement communautaire de l'Université 
Concordia cultive des relations avec des organismes qui mettent de 

2020, Concordia formalise un partenariat avec Mikana, un 
organisme Autochtone sans but lucratif qui a pour mission d'œuvrer 
au changement social en sensibilisant différents publics sur les 
réalités et perspectives des Peuples autochtones. La même année, le 
Bureau commence une collaboration avec le RÉSEAU de la 
communauté autochtone à Montréal, un organisme communautaire 

des Inuit et des Métis vivant dans la grande région de Montréal.

De cette collaboration tripartite naît un désir de documenter les 
effets du colonialisme sur le bien-être des jeunes autochtones et 

collaboratrices sont notamment convaincues de la nécessité d'alléger 
le fardeau de l'éducation et du travail émotionnel qui accompagne si 
souvent la sensibilisation aux réalités autochtones. 



L’OUTIL 

Le Bureau de l'engagement communautaire, 

Mikana et le RÉSEAU ont développé une 

Boîte à outils décoloniale bilingue, incluant un 

parcours d'autoformation qui propose des 

ressources pour des lecteur.ices qui 

souhaitent en apprendre plus sur les réalités 

les niveaux chronologiquement, ceux-ci étant 

soigneusement définis par les partenaires. 

L'accessibilité et l'expertise autochtone sont 

les principes fondamentaux de ce parcours. 

qui sont gratuites et rédigées par des 

Autochtones, ou encore des ressources qui 

Des ressources complémentaires ont été 

choisies pour clore le parcours et 

perfectionner les connaissances acquises. 

Celles-ci sont souvent plus longues, plus 

fournies. Au fur et à mesure que vous 

naviguez ce parcours, nous espérons que 

vous traiterez les textes qui ont été choisis 

avec respect et que vous prendrez conscience 

trouve le concept de décolonisation. Le choix 

de chacune des ressources vise à décentrer 

les récits que les allochtones ont appris et à 

inclure les récits autochtones. Deux réalités 

essentielles (et peut-être frustrantes) doivent 

être claires dès le départ. La première est 

qu'il n'existe pas de définition unique et 

universellement acceptée de la 

décolonisation ni de la manière de 

constats, la responsabilité incombe aux 

allochtones de décoloniser leurs esprits.  

de fournir progressivement des ressources, de 

nourrir vos réflexions et de vous offrir une 

expertise autochtone spécifiquement destinée 

à vous aider à comprendre la complexité de 

la décolonisation et à intégrer ce changement 

ces tremplins vous guideront dans votre 

cheminement personnel vers la 

décolonisation et vers une alliance 

significative entre les Peuples. 

Alexandrine Sioui 

Amanda Moniz

Elisa Cohen-Bucher 

Geneviève Sioui
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Parole autochtone avec Mélissa 
Mollen Dupuis, Radio-Canada.

Chronique 33 : 
L’utilisation du mot  Indien

Chronique 109 : 
Comment se référer aux 
personnes autochtones
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Guide des 
terminologies en 

contexte autochtone

Mikana

Atlas des peuples du 
Canada [chapitre 1]
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L’identité métisse
Enquête nationale sur les femmes 

et les filles et autochtones 
disparues et assassinées

Lexique terminologique
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Boîte à outils décolon
ia

le

https://ici.radio-canada.ca/info/videos/media-7745674/chronique-33-utilisation-mot-indien%20/
https://ici.radio-canada.ca/info/videos/media-7987630/chronique-109-comment-se-referer-aux-autochtones
https://mikana.ca/petit-guide-de-terminologies-en-contexte-autochtone/
https://atlasdespeuplesautochtonesducanada.ca/article/lidentite-metisse/
https://www.mmiwg-ffada.ca/wp-content/uploads/2018/02/NIMMIWG_Lexicon_ENFR-1.pdf
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TERRITOIRES 
AUTOCHTONES
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Native Land
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 Native Land Digital

Reconnaissance territoriale
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Indigenous Directions Leadership Group, 
Université Concordia

Chronique 241 : 
Les reconnaissances territoriales
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Parole Autochtone avec Mélissa Mollen Dupuis, 
Radio-Canada

Carte des 11 Nations Autochtones
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Amnistie Internationale
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https://vimeo.com/475930910
https://www.firstvoices.com/explore/FV/Workspaces/Data/Kanien'k%C3%A9ha%20(Mohawk)/Mohawk/Kanien'k%C3%A9ha%20(Mohawk)%20FR/learn/words/86195ded-e709-4dbe-bc97-f2c71a209d39
https://native-land.ca/fr
https://amnistie.ca/sites/default/files/2021-09/Carte_FR_24x36_2021_PRINT.pdf
https://www.concordia.ca/indigenous/resources/reconnaissance-territoriale.html
https://www.youtube.com/watch?v=k-CaMA7sf8I
https://mediafilm.ca/sn_uploads/fck/Je_suis_humain__Guide_pe_dagogique_.pdf
https://www.thecanadianencyclopedia.ca/fr/article/appelons-leefisga-nommer-le-canada
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DÉCONSTRUIRE
L’HISTOIRE COLONIALE
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Une bibliothèque qui brûle: langue et territoire
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Voies Parallèles, Nouveau Monde Productions

Briser le code, 
Télé-Québec

Autochtone 102
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Découverte
Laissez-nous raconter: l’histoire 

crochie, Radio-Canada 
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Marguerite: la traversée
Productions Onishka et 

Transistor Média
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Ressources additionnelles
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https://podcasts.apple.com/fr/podcast/2-une-biblioth%C3%A8que-qui-br%C3%BBle-langue-et-territoire/id1581268884?i=1000534683653
https://enclasse.telequebec.tv/contenu/Les-Autochtones-102/521
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/balados/7628/autochtones-traditions-communautes-langue-territoire/466220/amerique-canada-territoire-decouverte-depossession
https://onishka.org/creations/marguerite-la-traversee/
https://www.leslibraires.ca/livres/ecrits-autochtones-comprendre-les-enjeux-des-chelsea-vowel-9782896061679.html
http://www.emanuelledufour.com/cest-le-queacutebec-qui-est-neacute-dans-mon-pays.html
https://hannenorak.com/catalogue/lindien-malcommode-format-poche/
https://vimeo.com/475930910
https://ici.tou.tv/je-m-appelle-humain
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/8446/kuei-kwe
https://www.osersenparler.ca/podcast/
https://podcasts.apple.com/ca/podcast/voies-parallèles/id1581268884
https://wapikoni.ca/wp-content/uploads/2024/11/Guide_pedagogique_Unesco_vFinal-FR-AvecAnnexes_web.pdf
https://atlasdespeuplesautochtonesducanada.ca
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CHER·ÈRE LECTEUR·TRICE,

Au premier niveau de la Boîte à outils 
décoloniale, vous avez appris à parler des 
réalités autochtones avec clarté et respect. Cette 
première étape servait à vous ancrer et à 
partager un vocabulaire commun pour aborder 
des vérités et des conversations plus 
difficiles. Avec ces nouvelles bases, nous 
sommes prêt·e·s à poursuivre notre parcours.

Le Niveau 2 vous plonge dans l'histoire du 
soi-disant Canada — une histoire construite sur 
des stratégies coloniales conçues non 
seulement pour contrôler les Peuples 
autochtones, mais pour les effacer. Depuis 
plus de 150 ans, les Peuples autochtones ont été 
soumis à des lois et des politiques qui touchent 
tous les aspects de la vie : gouvernance, identité, 
territoire, culture et relations familiales. Cette 
histoire est lourde et douloureuse, mais elle est 
aussi partagée. Si vous vivez sur ces terres, 
elle fait partie de votre histoire aussi — et 
vous portez la responsabilité de l'apprendre.

Ce niveau commence en 1876, avec l'adoption 
de la Loi sur les Indiens, et vous guide à travers 
plus d'un siècle de stratégies coloniales qui 
continuent de façonner le présent. Ici, 
cher·ère lecteur·trice, les pensionnats pour 
Autochtones, les relocalisations forcées du 
Haut-Arctique, l'abattage des chiens de traîneau 
inuit, la Rafle des années soixante, la Rafle du 
millénaire, et la violence qui perdure contre les 
femmes et les filles autochtones ainsi que les 
personnes à Deux-Esprits, ne sont plus 
relégués au passé, intentionnellement cachés 
comme ils l'étaient. Ils remontent à la surface et 
sont exposés pour que tou·te·s en soient 
témoins.

S'engager avec ce matériel n'est pas facile. Cela 
peut susciter du chagrin, de la tristesse, de la 
culpabilité et de la colère. Nous vous 
encourageons à trouver du soutien pendant que 
vous naviguez à travers ces pages, et à vous 
rappeler que les émotions qui font surface 
peuvent se transformer en moteur d’une action 
ancrée dans la responsabilité. La 
décolonisation n'est pas une destination. C'est un 
parcours de désapprentissage, de 
réapprentissage, d'écoute et de création 
d'espace pour ces histoires. C'est la pratique 
intentionnelle de devenir un·e meilleur·e allié·e, 
sans cesse renouvelée.

En commençant ce niveau, nous vous demandons 
d'avoir l'esprit ouvert. Il ne s'agit pas seulement 
de regarder vers le passé, il s'agit de 
comprendre les fondations du présent pour 
qu'ensemble, nous puissions avancer vers un 
avenir plus juste et honnête. Prenez votre temps. 
Soyez doux·ce avec vous-même et sachez que 
cet apprentissage fait partie d'un chemin d'allié·e 
et de décolonisation qui dure toute la vie.

« Vous n'êtes pas responsable du passé. 
Cependant, maintenant que vous êtes 
éduqué·e, si, dans 20 ans, vous n'avez 
toujours rien fait, alors oui, vous serez 
responsable. »

Alexandre Nequado, linguiste atikamekw

Nous rendons hommage aux gardien·ne·s des savoirs 
autochtones, aux survivant·e·s et aux familles qui ont partagé 
leurs histoires et leurs expériences pour rendre cette 
éducation possible. Leur courage à exprimer ces vérités, 
malgré la violence persistante du racisme et de l'oppression 
systémiques, nous permet d'apprendre et d'œuvrer pour des 
changements significatifs. Leurs voix constituent le fondement 
de notre compréhension et nous appellent à la 
responsabilisation. À mesure que vous progressez dans ce 
niveau, nous vous demandons de porter leurs histoires 
avec respect et de vous engager à mettre ces 
connaissances en pratique.

DÉCLARATION DE GRATITUDE
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DUNCAN CAMPBELL SCOTT, 
SURINTENDANT DU DÉPARTEMENT DES 
AFFAIRES INDIENNES, 1920.8
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LOI SUR LES INDIENS

PENSIONNATS INDIENS

RAFLES DES ANNÉES 60 ET DU 
MILLÉNAIRE

ABATTAGE DES CHIENS DE 
TRAÎNEAUX

DÉPLACEMENT DES FAMILLES 
INUIT DANS LʼEXTRÊME-ARCTIQUE

VIOLENCE ENVERS LES FEMMES, 
LES FILLES ET PERSONNES 
DEUX-ESPRITS AUTOCHTONES

•
   

Pa
rco

urs éducatif   •

Boîte à outils décolon
ia

le

J E  V E U X  M E  D É BA R R A S S E R  
D U  P R O B L È M E  I N D I E N . . .

En fa i t ,  je  ne crois  pas que ce pays 
se doi t  de cont inuer à  protéger une 
classe de gens qui  sont  incapables 
d'être autonomes. . .  Notre but  est  de 

cont inuer jusqu'à ce qu' i l  n 'y  a i t  
p lus un seul  Indien au Canada qui  ne 

soi t  assimi lé  à  notre société,  qu' i l  
n 'y  a i t  p lus de quest ion indienne,  n i  

de ministère des Indiens.  

https://doi.org/10.1080/14623520601056240
https://plato.stanford.edu/archives/fall2017/entries/colonialism/
https://www.jstor.org/stable/40388468
https://www.facinghistory.org/node/21097
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LOI SUR LES INDIENS

La Loi sur les Indiens expliquée

Pour comprendre la Loi sur les Indiens
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Marie-Andrée Grégoire, Radio-Canada

Chronique 184 :  
S’affranchir de la Loi sur les Indiens
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Parole autochtone avec Mélissa 
Mollen Dupuis, Radio-Canada

Les origines de la Loi sur les Indiens et 
Caroline Monnet cartonne avec Bootlegger
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Kwé, Bonjour, Canal M

La loi sur les Indiens de 1876
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Infoman

Ressources additionnelles sur la Loi sur les Indiens
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https://canalm.vuesetvoix.com/113981-2/
https://www.facebook.com/infomantv/videos/la-loi-des-indiens/603614260216921/
https://ici.radio-canada.ca/info/videos/media-8302356/chronique-184-s-affranchir-loi-sur-indiens?isAutoPlay=true
https://ici.radio-canada.ca/info/videos/media-7646148/chronique-4-loi-sur-indiens
https://ici.radio-canada.ca/info/videos/media-7952361/chronique-96-statut-reserve
https://ici.radio-canada.ca/info/videos/media-8082216/chronique-130-taxes-impo-et-electricite?isAutoPlay=true
https://www.onf.ca/film/mary-two-axe-earley-je-suis-redevenue-indienne/
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/penelope/segments/entrevue/206022/loi-sur-les-indiens-histoire-alexis-wawanoloath
https://ici.radio-canada.ca/tele/infoman/site/segments/entrevue/373353/loi-indiens-nadir-andre-droit-autochtone
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1021112/pour-comprendre-la-loi-sur-les-indiens
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1059893/la-loi-sur-les-indiens-expliquee


Ressources additionnelles sur les 
pensionnats indiens
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PENSIONNATS 
INDIENS

Histoire des pensionnats indiens
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Centre national pour la vérité et la réconciliation

École
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Laissez-nous raconter: l’histoire crochie, Radio-Canada

L’horreur des pensionnats indiens
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Décoloniser l’histoire, Télé-Québec

Les enfants perdus
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Wapikoni mobile

Les victimes des pensionnats
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Ça s’explique, Radio-Canada
�������������������������������������

�����������������������������������	��������

https://video.telequebec.tv/player/38714/stream?assetType=episodes
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/balados/7628/autochtones-traditions-communautes-langue-territoire/466229/pensionnats-gouvernements-education-assimilation
https://nctr.ca/education-fr/ressources-pedagogiques/histoire-des-pensionnats-indiens/?lang=fr
https://vimeo.com/152441039
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/balados/6108/ca-sexplique-balado-info-alexis-de-lancer/537688/kamloops-pensionnats-autochtones-enfants-reconciliation
https://publications.gc.ca/collections/collection_2015/trc/IR4-9-1-1-2015-fra.pdf
https://nctr.ca/expositions/chronologie-des-pensionnats-indiens/?lang=fr
https://tomsonhighway.ca/product/champion-et-ooneemeetoo/
https://hannenorak.com/catalogue/le-vent-en-parle-encore/
https://hannenorak.com/catalogue/nipekiwan-je-reviens/
http://entractfilms.com/films/cheval-indien
https://ici.tou.tv/pour-toi-flora
https://ici.tou.tv/pour-toi-flora-version-en-anishinaabemowin
https://www.ccnsa.ca/docs/context/RPT-HistoricTrauma-IntergenTransmission-Aguiar-Halseth-FR.pdf
https://nctr.ca/documents/rapports/?lang=fr
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LES RAFLES DES 
ANNÉES 60 ET DU MILLÉNAIRE
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Collection Pierres d’Assises

La rafle des années 60
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Chemin de Croix

Le Devoir

La DPJ et les communautés 
autochtones
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Histoires d’Enquête, Radio-Canada
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Parole autochtone avec Mélissa Mollen Dupuis, 
Radio-Canada.

Chronique 201 : 
La Protection des enfants
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Ressources additionnelles sur les rafles des années 60 et du millénaire
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https://sixtiesscoopnetwork.org/60s-scoop-news-media?itemId=xglsbjysgu2r07iy4mrf9w58ua5ujt
https://www.teachers.ab.ca/SiteCollectionDocuments/ATA/For%20Members/ProfessionalDevelopment/Walking%20Together/PD-WT-16rF%20%20Sixties%20Scoop_2020%2004%2021-WEB.pdf
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/balados/5548/histoires-enquete-reportage-proces-affaire-judiciaire#episodes
https://www.ledevoir.com/videos/595434/identite-la-dpj-et-les-communautes-autochtones
https://ici.radio-canada.ca/info/videos/media-8354043/chronique-201-protection-enfants
https://plusaucunenfantautochtonearrache.ca
https://www.nfb.ca/film/richard_cardinal_le_cri_dun_enfant_metis/
https://www.youtube.com/watch?v=wo6MdEhRhY4
https://policyoptions.irpp.org/magazines/september-2017/la-protection-de-la-jeunesse-pour-les-enfants-autochtones/
https://www.leslibraires.ca/livres/auassat-a-la-recherche-des-enfants-anne-panasuk-9782898260445.html


Chiens de traîneaux Inuit abattus par milliers
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Décoloniser l’histoire, Télé-Québec

Si le temps le permet
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Elisapie Isaac, ONF

Le Rêve d’Okpik
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Laura Rietveld, Catbird Productions
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ABATTAGE DES CHIENS 
DE TRAÎNEAUX
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Ressources additionnelles sur l’abattage des chiens de traîneaux
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https://video.telequebec.tv/player/38706/stream?assetType=episodes
https://www.onf.ca/film/si_le_temps_le_permet/
https://vimeo.com/ondemand/lerevedokpik
https://hannenorak.com/catalogue/le-droit-au-froid/
http://pubs.aina.ucalgary.ca/makivik/CI232.pdf
https://www.qtcommission.ca/sites/default/files/public/thematic_reports/thematic_reports_english_final_report.pdf
https://www.itk.ca/wp-content/uploads/2016/10/1991-0073-InuktitutMagazine-IUCANS-EN-FR.pdf
https://doi.org/10.7202/1004074ar
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/526310/inuits-quebec-reconnaissance-abattage-chiens
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DÉPLACEMENT DES FAMILLES 
INUIT DANS LʼEXTRÊME-ARCTIQUE

Voyage au bout d’un enfer de glace
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Le Devoir

Grise Fiord
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Immersion, Radio-Canada

Martha qui vient du froid
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Marquise Lepage, ONF

Ressources additionnelles sur la déportation forcée dans l’Extrême-Arctique
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https://www.ledevoir.com/societe/408147/voyage-au-bout-d-un-enfer-de-glace
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/balados/8226/immersion/529602/arctique-grand-nord-nunavut-ellesmere
https://www.onf.ca/film/martha_qui_vient_du_froid-film/trailer/martha_qui_vient_du_froid_bande-annonce/
https://www.youtube.com/watch?v=z-uZGftk4oQ
https://publications.gc.ca/collections/collection_2018/aanc-inac/Z1-1991-1-41-3-fra.pdf
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1043382/relocalisation-deracinement-inuit-arctique-nunavut-grand-nord-souverainete


Ressources additionnelles sur la violence contre les femmes, les filles et les personnes deux-esprits
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VIOLENCE ENVERS LES FEMMES, LES FILLES 
ET PERSONNES DEUX-ESPRITS AUTOCHTONES

Ça s’explique, Radio-Canada

La stérilisation forcée 
des femmes Autochtones
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On m’a volé ma fertilité

Enquête, Radio-CanadaEncyclopédie canadienne
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Des femmes brisent le 
silence

Enquête, Radio-Canada
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Femmes autochtones 
disparues et assassinées
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https://www.thecanadianencyclopedia.ca/fr/article/missing-and-murdered-indigenous-women-and-girls-in-canada
https://www.youtube.com/watch?v=NqtxZf9rFCU
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/balados/6108/ca-sexplique-balado-info-alexis-de-lancer/539281/systeme-sante-justin-trudeau-gouvernement-canadien-province
https://www.youtube.com/watch?v=0wGePI8uEWs
https://www.mmiwg-ffada.ca/wp-content/uploads/2018/02/NIMMIWG_Lexicon_ENFR-1.pdf
https://hannenorak.com/catalogue/ligne-brisee/
https://hannenorak.com/catalogue/soeurs-volees/
https://quebeccinema.ca/films/ce-silence-qui-tue
https://www.onf.ca/film/cette_riviere/?_gl=1*m7vwm1*_ga*NzYyOTY3MjUwLjE2NTEzMzcwNjY.*_ga_EP6WV87GNV*MTY1MTUyMDU0Ny4yLjEuMTY1MTUyMjQ2NC4w
https://www.mmiwg-ffada.ca/fr/final-report/
https://www.faq-qnw.org/wp-content/uploads/2016/09/RapportFADA-Copie.pdf
https://www.mmiwg-ffada.ca/wp-content/uploads/2019/06/Rapport-suppl%C3%A9mentaire_Genocide-1.pdf
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CHER.ÈRE LECTEUR.TRICE,

Comment vous sentez-vous à ce stade de votre parcours?

Nous comprenons que le processus de désapprentissage peut être 

mentalement et émotionnellement éprouvant. Avant dʼentreprendre 

la prochaine étape de ce voyage, nous vous invitons à prendre le 

temps de réfléchir et de laisser aller tout ce qui pèse lourdement sur 

vos épaules ou dans vos cœurs.

Si la première partie de ce parcours éducatif a consisté en grande 

partie à désapprendre certaines informations nuisibles et inexactes, 

la partie suivante vous invitera à vous engager avec les modes de 

vie autochtones en ouvrant votre esprit pour transcender le cadre 

colonialiste. Vous serez ainsi mis.e au défi, mais nous espérons que 

vous terminerez ces niveaux avec une nouvelle compréhension de 

la réalité du soi-disant Canada.

La prochaine partie de votre voyage commence avec la Terre. 

Nous vous demandons cependant dʼoublier toutes les définitions 

que vous associez peut-être déjà aux concepts de terre et territoire. 

Nous vous invitons plutôt à imaginer la Terre comme une 

entité vivante qui respire et avec laquelle les Peuples 

autochtones s’engagent de manière sociale et sacrée.

LA TERRE COMME CONCEPT VIVANT

L A  T E R R E ,  
TOUJOURS LA TERRE



LA TERRE PARLE SA PROPRE LANGUE.

ELLE RACONTE LʼHISTOIRE DE NOS ANCÊTRES.

ELLE AGIT COMME UN LIEU DE RASSEMBLEMENT ET DE CÉRÉMONIE.

LA TERRE NʼA PAS DE FRONTIÈRES ET ELLE NE NOUS IMPOSE AUCUNE LIMITE.

ELLE EXISTE SIMPLEMENT COMME MEMBRE DE NOTRE FAMILLE. 

ELLE FAIT PARTIE DE NOTRE IDENTITÉ.

Avant l’arrivée des Européens, les 

Peuples autochtones vivaient une 

vie sans frontières territoriales. 

Pour certaines communautés, la maison 

était rarement un endroit fixe, suivant les 

animaux, les éléments et les saisons, et 

façonnant des modes de vie 

profondément ancrés dans les rythmes 

de la nature. Les communautés 

autochtones ont cultivé une relation 

réciproque avec le territoire. Tandis que 

la Terre leur fournissait nourriture et 

abri, les communautés, à leur tour, 

agissaient pour elle en tant que 

gardiennes et protectrices.

En fait, dans les modes de vie 

autochtones, le concept de propriété 

foncière nʼexistait pas. Autrement dit, les 

Peuples autochtones ne possédaient pas 

la Terre, ils étaient les responsables du 

territoire quʼils habitaient. Ils prenaient 

soin dʼelle et maintenaient lʼéquilibre 

délicat entre les écosystèmes qui 

partageaient les ressources.



QUAND LA TERRE CESSE DE RESPIRER

Vous pouvez probablement 

imaginer à quel point, à l’arrivée 

des Européens, les modes de vie 

autochtones ont été perturbés. Ce 

qui a commencé comme un accord 

mutuel de partage des terres sʼest 

rapidement transformé en une relation 

coloniale qui a dévasté les Peuples 

autochtones de lʼÎle de la Tortue.

Armés de la doctrine de la découverte et 

des concepts juridiques occidentaux, les 

Européens ont déclaré avoir découvert 

les Terres déjà occupées par les Peuples 

autochtones et ont procédé à affirmer 

leur contrôle sur le territoire. Il est 

maintenant bien documenté que, bien 

que le soi-disant Canada détient en 

pratique une revendication souveraine 

sur le territoire (souveraineté de fait), 

cette souveraineté nʼa pas été obtenue 

légalement ni légitimement (souveraineté 

de jure). Elle a simplement été affirmée 

et assumée au fil du temps.

Après avoir lu les niveaux 1 et 2, vous 

comprenez maintenant les stratégies 

coloniales utilisées par lʼÉtat canadien 

pour éradiquer, assimiler ou déplacer les 

Peuples autochtones tout en affirmant sa 

souveraineté. Pendant cette période, le 

gouvernement en place considérait les 

Peuples autochtones comme un obstacle. 

Afin de mieux accéder aux ressources et 

exploiter la Terre à des fins lucratives, le 

gouvernement a imposé sur les 

communautés autochtones un grand 

projet de sédentarisation. Quʼil sʼagisse 

de la création de réserves pour les 

Premières Nations, de déplacements 

forcés ou de sédentarisation dans tout le 

Nord pour les Inuit, ou de la dispersion 

initiale et lʼéventuelle création de 

communautés dʼétablissement pour les 

Métis, lʼobjectif était de contenir les 

communautés autochtones sur de petites 

parcelles de terre afin de les laisser à 

lʼécart.

La pire conséquence de ce 

confinement a peut-être été la 

rupture du lien entre les Peuples et 

la Terre, et la perturbation totale 

de l’écosystème qui était 

auparavant bien protégé et 

respecté. Aujourdʼhui, les communautés 

autochtones nʼont accès quʼà une fraction 

de leur territoire dʼorigine, et leur 

déconnexion de la Terre a gravement mis 

en danger les connaissances, la langue et 

les cultures traditionnelles.



LA TERRE COMME RELATION SOCIALE 

On dit que les communautés autochtones sont le reflet de 

la santé de la Terre. Alors que le Canada continue de ravager et 

dʼexploiter le territoire, de nombreuses communautés restent 

déconnectées de leurs modes de vie et de leur identité. Cependant, 

au fil des ans, nombre dʼentre elles ont résisté et continuent de 

revendiquer leur droit à lʼautodétermination.

Bien que le discours entourant les revendications territoriales soit 

souvent formulé en termes juridiques, forçant les Peuples 

autochtones à utiliser le système colonial en place, il est essentiel de 

comprendre que les droits des Autochtones sur la Terre sont 

inhérents et ancestraux. Autrement dit, les droits à la terre ne sont 

pas des droits qui peuvent être accordés; ils existent simplement 

parce que les identités et les pratiques culturelles autochtones sont 

inextricablement liées au territoire. Les communautés autochtones et 

la Terre coexistent afin de nourrir une relation sacrée réciproque 

profondément entremêlée à des modes de vie qui assurent la 

durabilité culturelle, spirituelle, économique et écologique.

Tandis que vous naviguez à travers les prochains 

niveaux de ce parcours éducatif, vous découvrirez plusieurs 

concepts liés à lʼautodétermination et à différents modèles de 

gouvernance. Nous vous demandons de garder à lʼesprit que tout 

cela est lié à la Terre et ancré en elle. Parce quʼil a toujours été 

question de la Terre.



DÉCLARATION DE GRATITUDE

Bien que ces niveaux aient été rédigés par 

lʼéquipe de la Boîte à outils décoloniale, ils ont 

été largement inspirés par le travail de géants 

autochtones qui ont consacré leur vie à se 

réapproprier l’autochtonéité1 et à éduquer 

le grand public sur les réalités autochtones. 

Que ce soit directement ou indirectement, 

nous sommes profondément reconnaissants 

dʼavoir pris part aux enseignements des 

Premières Nations, des Inuit et des Métis. 

Dans lʼensemble de cet outil éducatif, nous 

reconnaissons et honorons leur travail dans 

lʼespoir que leurs voix soient entendues et 

transformées en action. Alors que vous 

continuez à naviguer dans cet outil, nous 

espérons que vous garderez dans vos cœurs 

la Terre sur laquelle vous vivez et jouez.

Épisode 5 « Réserve » 

Laissez-nous raconter : Lʼhistoire 

crochie, 2020

Épisode 1 « Le Territoire »

Série Laissez-nous raconter, 2023

Épisode 2 « Une bibliothèque qui 

brûle : langue et territoire » 

Voies Parallèles, 2021

Delgamuukw c. British Columbia

[1997] 3 S.C.R. 1010

Nation Haïda c. 

Colombie-Britannique (Ministre 

des Forêts)

2004 CSC 73
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AUTONOMIE ET PROTECTION 
DU TERRITOIRE
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Manawan — Historique 
de la communauté
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Des Mohawks de Kahnawake 
occupent une terre ancestrale 

à Châteauguay

Radio-Canada
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Land governance: Past
Fondation David Suzuki 
(en anglais seulement)
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Invasion
Michael Toledano, 
Unist’ot’en Camp 

(sous-titré en français)
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MOUVEMENT LAND BACK

Occuper le territoire pour le 
protéger

Parole autochtone, Radio-Canada
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Revendiquer le droit d’exister, 
avec Widia Larivière

Oser s’en parler
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Je suis Magpie

Nikan Productions
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https://ici.radio-canada.ca/info/videos/media-8751990/occuper-territoire-pour-proteger
https://www.osersenparler.ca/ep-10-revendiquer-le-droit-dexister/
https://www.telequebec.tv/programmation/je-suis-magpie
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VOIES VERS 
L’AUTODÉTERMINATION
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Qu’est-ce que le mouvement Land Back?
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Fondation David Suzuki

Liste (non exhaustive) des mouvements des 
Premiers Peuples en lutte pour leur 
souveraineté et la protection des territoires
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DIFFÉRENCE ENTRE LE DROIT 
DES AUTOCHTONES ET 
LE DROIT AUTOCHTONE
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https://fr.davidsuzuki.org/blogue/qu-est-ce-que-le-mouvement-land-back/
https://gripuqam.org/terresnoncedees/
https://www.youtube.com/watch?v=HCl6TS5zBIw
http://ndncollective.org/landback-updates-from-launch-to-looking-forward
https://4rsyouth.ca/land-back-what-do-we-mean/
https://www.water-alternatives.org/index.php/alldoc/articles/vol16/v16issue2/707-a16-2-10/file
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Ligne du temps des politiques coloniales
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Mikana

Peuples autochtones : Guide terminologique
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Indigenous Corporate Training

https://cba.org/fr-ca/our-impact/initiatives/truth-and-reconciliation/truth-and-reconciliation-toolkit-for-firms/understanding-the-difference-between-aboriginal-law-and-indigenous-law/?lang=fr-ca&_gl=1*1ktzp9c*_ga*NzAxMjc5ODc1LjE3NTgwNTc1OTg.*_ga_YTMHKDEBK2*czE3NTgwNTc1OTckbzEkZzAkdDE3NTgwNTc1OTkkajU4JGwwJGgw&_ga=2.78844956.969371728.1758057598-701279875.1758057598
https://mikana.ca/ligne-du-temps-juridique/
https://www.ictinc.ca/hubfs/eBooks/Peuples-Autochtones-Guide-Terminologique_2023_UA.pdf?hsLang=fr
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La Déclaration des Nations Unies sur les peuples autochtones 
- Version simplifiée
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Amnistie internationale

RECONNAISSANCE INTERNATIONALE 
DES DROITS DES PEUPLES AUTOCHTONES
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LE DROIT À LʼAUTODÉTERMINATION EST 
UN ASPECT FONDAMENTAL DE LA DNUDPA : 
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https://www.cdpdj.qc.ca/storage/app/media/publications/DNUDPA_version_simplifiee_web.pdf
https://www.un.org/development/desa/indigenouspeoples/wp-content/uploads/sites/19/2018/11/UNDRIP
 https://www.canlii.org/fr/ca/legis/lois/lc-2021-c-14/derniere/lc-2021-c-14.html 
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https://www.justice.gc.ca/fra/declaration/rapport-report/2023/docs/2023-unda-ar-final_fr.pdf 
https://www.justice.gc.ca/fra/declaration/rapport-report/2023/docs/2023-unda-ar-final_fr.pdf 
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GOUVERNANCE 
AUTOCHTONE

Obéir, Laissez-nous raconter : L’histoire crochie
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Radio-Canada 

Le consensus chez les Autochtones
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Parole autochtone, Radio-Canada

Wampum à deux voies : pouvoir et autodétermination
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Voies Parallèles, Nouveau Monde Productions
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https://gutsmagazine.ca/indigenous-governance-is-gay/
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/balados/7628/autochtones-traditions-communautes-langue-territoire/466222/autorite-religion-gouvernement-decisions
https://www.youtube.com/watch?v=eRhCmmDeyO8&ab_channel=Radio-CanadaInfo
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/1-le-wampum-%C3%A0-deux-voies-pouvoir-et-autod%C3%A9termination/id1581268884?i=1000534683585
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IMPACTS DE LA COLONISATION
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Canadian Geographic

Les Métis, Atlas des Peuples 
autochtones du Canada
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Des abus de pouvoir, Mythes 
et réalités sur les peuples 

autochtones

Institut Tshakapesh
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The Inuit Way, A Guide to Inuit 
Culture

Pauktuutit Inuit Women of Canada 
(en anglais seulement)
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On explique comment sont 
gérées les communautés 

autochtones
Radio-Canada
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Gouvernance autochtone au 
féminin : la mère de Carey Price

Radio-Canada
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https://mythesetrealites.ca/ouvrage/droits-distincts-je-veux-comprendre/un-objectif-avoue-dassimilation/des-abus-de-pouvoir
https://atlasdespeuplesautochtonesducanada.ca/section/les-metis/
https://ici.radio-canada.ca/info/videos/1-8849354/on-explique-comment-sont-gerees-communautes-autochtones
https://www.relations-inuit.chaire.ulaval.ca/sites/relations-inuit.chaire.ulaval.ca/files/InuitWay_e.pdf
https://ici.radio-canada.ca/espaces-autochtones/1207073/chronique-gouvernance-autochtone-au-feminin-la-mere-de-carey-price
https://www.rcaanc-cirnac.gc.ca/fra/1100100032275/1529354547314


— ALEXANDRE NEQUADO, LINGUISTE ATIKAMEKW

«  H i s t o r i q u e m e n t ,  à  M a n a w a n ,  l e  
c o n s e i l  d e  b a n d e  é t a i t  a d m i n i s t r é  
p a r  d e s  b l a n c s .
 
J ’ a i  v u  d e s  p h o t o s  d e s  a n n é e s  
1 9 5 0 - 6 0  o ù  o n  v o i t  l ’ a g e n t  d e s  
I n d i e n s  p a r t i c i p e r  à  u n e  s o i r é e  
c o m m u n a u t a i r e  a v e c  l e s  
A t i k a m e k w .  C ’ e s t  v e r s  1 9 8 6  q u ’ i l  
y  a  e u  l e s  p r e m i e r s  e m p l o y é s  
a t i k a m e k w .  

L e  p r e m i e r  d é p a r t e m e n t  q u e  d e s  
A t i k a m e k w  o n t  g é r é  e s t  c e l u i  d e s  
s p o r t s  e t  l o i s i r s ,  e n s u i t e  i l s  o n t  
p u  g é r e r  l a  c u l t u r e .  M ê m e  s i  l e s  
c o n s e i l l e r s  e t  l e  c h e f  d u  C o n s e i l  
d e  b a n d e  é t a i e n t  d e s  A t i k a m e k w ,  

l ’ a d m i n i s t r a t i o n  d e  l a  r é s e r v e  
é t a i t  f a i t e  p a r  d e s  b l a n c s  
v e n u s  d e  l ’ e x t é r i e u r .  
A u j o u r d ’ h u i ,  p a s  m a l  t o u s  l e s  
e m p l o y é s  d u  C o n s e i l  s o n t  
a u t o c h t o n e s ,  m a i s  i l  y  a  
e n c o r e  d e s  v é r i f i c a t e u r s  d u  
g o u v e r n e m e n t  q u i  v i e n n e n t  
f a i r e  l e u r  t o u r  d e  t e m p s  e n  
t e m p s . »
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WAMPUM 
ET ALLIANCES ANCESTRALES



WAMPUM
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TERRITOIRES NON CÉDÉS
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TRAITÉS
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Wampum, des perles d’entente et de respect
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Musée McCord Stewart

Episode 4: Oral history
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Historica Canada (sous-titré en français)

https://www.musee-mccord-stewart.ca/app/uploads/2023/11/mccord-stewart_wampum-des-perles-dentente-et-de-respect.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=8Ckxi7rjGac&ab_channel=HistoricaCanada
https://www.coursera.org/learn/indigenous-canada


LUTTES AUTOCHTONES POUR 
L’AUTONOMIE ET LA SOUVERAINETÉ
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Land Claims Agreements Coalition

Les traités modernes
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Nos traités, nos relations
Oser s’en parler
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Les traités numérotés
Histoire Canada
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Ruse ou traité?

Alanis Obomsawin, ONF
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Honorer les vérités du Traité no. 3
Musée canadien pour les droits de la 

personne
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https://landclaimscoalition.ca/course-category/modern-treaties/
https://www.osersenparler.ca/nos-traites-nos-relations/
https://www.histoirecanada.ca/consulter/politique-et-droit/les-traites-et-les-relations-qui-en-decoulent
https://www.onf.ca/film/ruse_ou_traite/?_gl=1*10mh62t*_ga*NjI0Nzk5MTk5LjE2NzkyNDUwMDQ.*_ga_EP6WV87GNV*MTY3OTI0NTAwNC4xLjAuMTY3OTI0NTAwNC4wLjAuMA..
https://droitsdelapersonne.ca/auteures/carlie-kane
https://www.rcaanc-cirnac.gc.ca/fra/1100100032275/1529354547314


Des droits distincts, je veux comprendre
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Mythes et réalités sur les peuples autochtones, 
Institut Tshakapesh

Ligne du temps
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Commission de la santé et des services sociaux 
des Premières Nations du Québec et du Labrador

Le vote autochtone : d’une nation à l’autre
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Le Devoir

Les Métis et la Constitution
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Atlas des peuples autochtones du Canada, 
Canadian Geographic

Mouvement politique des Inuit
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Lisa Koperqualuk et Gérald McKenzie, 
Revue À bâbord! 

TRAITÉS ET ENTENTES MODERNES
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https://mythesetrealites.ca/ouvrage/droits-distincts-je-veux-comprendre/
https://gouvernance.cssspnql.com/historique/ligne-du-temps/,
https://www.ledevoir.com/interactif/2022-09-07/vote-autochtone/index.html
https://atlasdespeuplesautochtonesducanada.ca/article/les-metis-et-la-constitution/
https://www.ababord.org/Mouvements-politiques-des-Inuit
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Radio-Canada 

Convention de la Baie-James et 
du Nord québécois (1975)
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Parole autochtone : La 
convention de la Baie-James

Radio-Canada
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Nunavik
Atlas des Peuples autochtones du 

Canada, Canadian Geographic
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Société Makivik

Déclaration des Inuit du 
Nunavik de 2018
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Les traités modernes au 
Canada : Cours de 60 minutes
Land Claims Agreement Coalition
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Au Québec, un constat troublant
Mythes et réalités sur les peuples 
autochtones, Institut Tshakapesh 

���� 
������� � ������� ��������� �
�
�
������� ���� ���������� ­
������
���
��� 
�� ������� 
�������
��������� ������ �
�
��� ����� ������
������� ���� ������ �������
������
�����
�����������������������������������
�
������
���
���� ���� �������

������
� �

•
  

 V
ou

s a
vez complété le •N I V E A U
    3 Félicitations à vo

us
 !

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/aujourd-hui-l-histoire/segments/entrevue/417437/convention-baie-james-nord-quebecois-traite-cris
https://ici.radio-canada.ca/info/videos/media-8160464/chronique-154-convention-baie-james
https://atlasdespeuplesautochtonesducanada.ca/article/nunavik-2/
https://www.makivvik.ca/fr/les-inuits-du-nunavik-adoptent-une-resolution-importante-sur-lautodetermination/
https://landclaimscoalition.ca/fr/course/les-traites-modernes-au-canada/
https://mythesetrealites.ca/ouvrage/un-territoire-a-partager/un-territoire-a-partager/a-faire-au-quebec-un-constat-troublant/
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